
Gültig ab 07.08.2023 

Stundenplan der Unterstufe 

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

08:00 – 08:10 
Offener Anfang & 
gemeinsames Frühstück 

Offener Anfang & 
gemeinsames Frühstück 

Offener Anfang & 
gemeinsames Frühstück 

Offener Anfang & 
gemeinsames Frühstück 

Offener Anfang & 
gemeinsames Frühstück 

08:10 -  08:55 Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht 

08:55 – 09:40 Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht 

09:40 – 10:00 1. Hofpause 1. Hofpause 1. Hofpause 1. Hofpause 1. Hofpause 

10:00 – 10:45 Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht 

10:45 – 11:30 Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht 

11:30 – 11:45 2. Hofpause 2. Hofpause 2. Hofpause 2. Hofpause 

 

11:45 – 12:30 Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht 

12:30 – 13:00 
Gemeinsames 
Mittagessen 

Gemeinsames 
Mittagessen 

Gemeinsames 
Mittagessen 

Gemeinsames 
Mittagessen 

13:00 – 13:30 
13:00 Uhr – 15:00 Uhr 

Betreuung  

13:00 Uhr – 15:00 Uhr 

Betreuung 

Freizeit 

13:30 –14:15 Nachmittagsunterricht 

14:15 – 15:00  

 

 


